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ApPresentacao do Curso

* Duragao: 16 horas (dois dias, integral)
Instrutor: Carla Andresa Nascimento Silva

Local: Vitodria, sede da ESESP.

Objetivo do Curso: capacitar servidores municipais e estaduais
com conhecimentos basicos de primeiros socorros, preparando-
os para responder de forma eficaz em situacdes de emergéncia,
tanto no ambiente de trabalho quanto em suas vidas pessoais.
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\presentacao dos allnos

Nome, instituicao e expectativas
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducao aos Primeiros Socorros
Obstrucao de Vias Aéreas

Suporte Basico de Vida e RCP
Ferimentos e Hemorragias

Lesdes Musculoesqueléticas
Queimaduras

Intoxicacoes

Casos Clinicos

Nocdes de Transporte de Vitima
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AVALIACAO

A avaliacao sera continua e realizada por meio de:

e Participacao nas discussoes e atividades praticas.

* Realizacao de exercicios e simulacoes.
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Conceitos basicos:

- Primeiros socorros

- Atendimento pré-hospitalar
- Trauma

- Caso clinico

- Socorrista
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|AtFOAUCa0ra0S PHMEINOSISOCONOS

QUANDO ACIONAR E QUAL O NUMERO?

Fonte: <www.samues.com.br>

Fonte: <www.cb.es.gov.br>
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http://www.samues.com.br/
http://www.cb.es.gov.br/

IATFOAUCA0 A0S PHMEIR0SISOCO0S

Comportamentos e competéncias do socorrista:

Manter a Calma

Infundir Confianca

Utilizar Equipamentos de Seguranca Individual (EPI)

Priorizar sua Seguranca

Fornecer um Atendimento Humanizado

Zelar pela Privacidade da Vitima
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Comportamentos e competéncias do socorrista:

- Realize uma avaliacao detalhada em toda a area de
emergéncia, visando eliminar ou reduzir ao minimo possivel
quaisquer situacoes de perigo presentes: incéndio, explosao,
choque elétrico, exposicao a substancias quimicas ou agentes
bioldgicos, intoxicacao, sufocamento, quedas, fraturas, entre

outros.
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Jicialiaarvitima
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e Impressao geral;
e Avaliacao primaria;
e Avaliacao secundaria;

e Monitoramento e reavaliacao.
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Aboraagem e Avalia¢ao Inicial da Vitima
Impressao Geral da Vitima

* Antes de Iniciar o atendimento propriamente dito,
0 socorrista desenvolvera uma impressao geral
da vitima (se ha hemorragia e quantidade de
sangue, falta de parte do corpo, etc.) que podera

direcionar o0 seu atendimento e poupar

tempo.
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Abordagem e Avaliacao lnicial da Vitima
—

Analise Primaria
A avaliacao primaria € um processo ordenado que visa identificar e corrigir, de
imediato problemas que ameacam a vida em curto prazo.

« X -Hemorragia exsanguinante (controle do sangramento externo grave)

A - Manejo da via aérea - Gerenciamento de vias aéreas e estabilizacao da

coluna cervical
B - Respiracao (ventilacdo e oxigenacéao)
« C - Circulacao (perfusdo e outras hemorragias)
« D - Incapacidade neurologica

« E - Exposicédo dos ferimentos. ooo
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Analise Secundaria

A avaliacao secundaria € uma avaliacao mais
detalhada da cabeca aos pés do paciente. Ela é
realizada somente apos completar a avaliacao
primaria.

- Entrevista
- Sinais Vitais
- Exame fisico detalhado:
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Analise Secundaria

A avaliacao secundaria € uma avaliacao mais
detalhada da cabeca aos pés do paciente. Ela é
realizada somente apos completar a avaliacao
primaria.

- Entrevista
- Sinais Vitais
- Exame fisico detalhado:
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Analise Secundaria— ENTREVISTA (SAMPLA)

Nome e idade do paciente; queixa.

S — Sintomas. De gque se queixa o paciente? Dor? Dificuldade para respirar?
Dorméncia? Formigamento?

A — Alergias. Historico de eventuais alergias;

M — Medicamentos. Quais medicamentos que o paciente usa regulamente?
Qual usou em particular hoje?

P — Questbes acerca do Passado Médico, bem com problemas de saude ou
doencas previas

L — Lanches/ultimo periodo menstrual. Qual o ultimo horario que ele fez
ingestao de liquidos ou se alimentou? No caso das mulheres em idade
gestacional, quando foi o ultimo periodo menstrual? Existe a possibilidade de
gestacao?

E — Eventos. Qual foi 0 ambiente do evento? Eventos que levaram ao trauma? seee
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Aboraagem e Avalia¢ao Inicial da Vitima
Analise Secundaria — SINAIS VITAIS (SAMPLA)

* Pulso: Adulto: 60-100 batimentos por minuto
(bpm); Crianca: 80-100 bpm; Lactentes: 100-160
bpm.

* Respiracao Adulto 12-20 ventilacdes por minuto
(vpm); Crianca: 20-40 vpm; Lactentes: 40-60 vpm.

* Temperatura: 36,5 a 37,0 2C—-independente da
faixa etaria.

* Pressao Arterial: 120/80mmHg
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Analise Secundaria— EXAME DETALHADO

O exame fisico detalhado da cabeca aos
pes deve ser realizado pelo socorrista em
cerca de 2 a 3 minutos. O exame
completo nao precisa ser realizado em

todos o0s pacientes.
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OVACE

Fonte: <https://auntynurselive.blogspot.com>

Obstrucéo de via aérea por corpo estranho
ENGASGO .
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- Parcial - leve

- Total —grave

COMO DESENGASGAR?

- Adulto consciente, gravidas e obesos,
crianca, se estiver sozinho, bebé.
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SBV —PARADA RESPIRATORIA

Administre 1 ventilacdo a cada 3 ou 5
segundos (as a 120 ventilagdes por minuto)

Fonte: CBMES (2022)
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SBY =PARADA CARDIORRESPIRAMORIA

Auséncia de atividade mecanica do coracdo, que €
confirmada por auséncia de pulso detectavel.

ACIONAR SOCORRO; DEA; COMPRESSAO.

Fonte: < https://salud.ideal.es/> Fonte: < https://youtube.com/> Fonte: < https://youtube.com/>

. esesp



Hemorragia Hemorragia Hemorragia
arterial venosa capilar

Fonte: < https://tuasaude.com>

TRATAMENTO: COMPREESAQ; CURATIVO
COMPRESSIVO E TORNIQUETE
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HEIVIORRAGIAS EEERIIVIENTIOS
Ferimentos:
Abrasao ou escoriacao
Incisao
Laceracao
Contusao
Avulsao
Perfuracao
Transfixacao *
Evisceracao *

Amputacao * o8
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Hemorragia Hemorragia Hemorragia
arterial venosa capilar

Fonte: < https://tuasaude.com>

TRATAMENTO: COMPREESAQ; CURATIVO
COMPRESSIVO E TORNIQUETE
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SOES VIUSCULOESQUELENCAS

FRATURA; ENTORSE E LUXACAO

Fonte: < www.exenim.com/>
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http://www.exenim.com/
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LES@ES MUSCULOESQUELETICAS

FRATURA; ENTORSE E LUXACAO

Fonte: <https://epcmultisport.com/>



FRATURA; ENTORSE E LUXACAO

Fonte: <https:/https://tiagobaumfeld.com.br/.com/>
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LESOESHVIUSCULOESQUELENCIAS

FRATURA: ENTORSE E LUXAC_;AO
Tratamento:

* Informe a vitima o que ira fazer;

 Exponha o local, removendo as roupas da vitima;

* Escolha uma tala que seja proporcional ao membro afetado;
* |mobilize uma articulacao acima e uma abaixo;

* Facaaimobilizacao na posicao encontrada;

* Nas fraturas expostas: proteja o ferimento, controle
hemorragias e nao tente recolocar ossos de volta em seu
lugar; proteja as talas que estiverem em contato com o 0sso
fraturado.
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LESOESHVIUSCULOESQUELENCIAS

FRATURA: ENTORSE E LUXAC_;AO
Tratamento:

* Informe a vitima o que ira fazer;
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hemorragias e nao tente recolocar ossos de volta em seu
lugar; proteja as talas que estiverem em contato com o 0sso
fraturado.
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QUENVIADOKRAS

LesOes na pele causa por um agente térmico, quimico,
radioativo ou elétrico.

PROFUNDIDADE: primeiro, segundo, terceiro e quarto
grau.

EXTENSAO:

> 13% da superficie, perineo, idosos, criancas, vias
aereas, queimaduras elétricas de terceiro grau.
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QUEIVIADUKAS
PROFUNDIDADE:

PRIMEIRO GRAU

SEGUNDO GRAU

Fonte: <https://maestrovirtuale.com>

TERCEIRO GRAU

Fonte: <https://mf.revo.works/>

Fonte: <https://maestrovirtuale.com> o:::
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EXTENSAO:

CQuassoumas

Fonte: < https://litreuff.blogspot.com > o0



QUENVIADOKRAS

O QUE FAZER?
- Resfriar

- Retirar anéis, pulseiras e acessorios

- Cuidado com as vestes — corte em volta da gueimadura caso o
tecido esteja grudado.

- Proteger e encaminhar ao hospital.
O QUE NAO FAZER?

PO de cafe, acucar, babosa, pasta de dente, pomadas, remédios,
etc.

E SE APELE ESTIVER EM CHAMAS?

Abafar, e posteriormente resfriar. oo
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INTOXICACAG

Toxico ou veneno é qualquer substancia que afeta a saude ou

causa a morte por sua acao quimica quando interage com o
organismo.

Ingestao, inalacao, absorcao ou injecao.

Sinais e sintomas: CHOQUE ANAFILATICO

Centro de Inf .
c I ATOX" E s e As.?istt(énc?a r}o(;(rircnoalcg‘);?ca

TELEATENDIMENTO PARECER MEDICO PRESENCIAL

em caso de intoxicacées, ligue: Em caso de suspeita de intoxicacoes graves,
disponibilizamos parecer médico presencial para
0800 283 99 04 Hospitais e Pronto Atendimentos da Regiao Metropolitana.
Equipe pronta para atender 24h Agendamento pelo telefone 0800 283 9904

ou pelo e-mail: plantaociatoxes@saude.es.gov.br

. ®
Fonte: < https://ciatox.es.gov.br > o0
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INNOXICACAC
PICADA POR ANIMAL PECONHENTO
Sinais e sintomas?
Atencao especial: idosos e criancas.
O que fazer?

Socorro medico urgente, lavar o local, evitar que a
vitima se movimente, retire adornos (anéis, pulseiras) e
eleve os membros.

O que nao fazer?

Sugar, garrotear, furar, p6 de cafe, urina.
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CASOSICLINICOS

CONVULSAO

Fonte: < https://tuasaude.com >
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CASOSICLINICOS

DESMAIO

Fonte: < https://robot.ekstrabladet.dk/>
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CASOS CLINICOS
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

AVC ISQUEMICO AVC HEMORRAGICO

Fonte: < willianrezende.com.b/>



CASOS CLINICOS m

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

i &

Sorriso Abraco Mensagem Urgéncia
Boca Dificuldade para Dificuldade Ehorade
torta levantarumdosbracos  parafalar ligar para 192

Fonte: < https://civiam.com.br/>



Fonte: < draanaraquelcardio.com.br/>
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ESTRANSPORTEDEVITIMA
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NOCOE

Transporte em apoio

A

Fonte: < https://br.pinterest.com>
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NOGOES DE TRANSPORTE DEVITIMA

Transporte nos bragos

\

Fonte: < https://br.pinterest.com>
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NOGOES DE TRANSPORTE DE VITIIVIA

Transporte tipo cadeirinha

Fonte: < https://br.pinterest.com>
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NOGOES DENRANSPORTEDENVITIMA

Transporte tipo mochila

Fonte: < https://br.pinterest.com>
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NOGOES DE TRANSPORTE DEVINIMA

Transporte pelos membros

Fonte: < https://br.pinterest.com>
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NOGOES DE TRANSPORTE DEVITIMA

Posicao lateral de seguranga

Fonte: < https://www.bwizer.com/>
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http://www.bwizer.com/
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“O destino do feriado esta nas maos
de quem aplica o primeiro curativo”

Nicolas Senn, MD (1844 — 1908)
Cirurgiao Americano
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SOLUCOES EDUCACIONAIS

[t

[ A Distancia ‘] [Customizadas] [ Lato e Stricto

Sensu

]

@esespgoves

esesp.es.gov.br



